Schweigemeditation

mit Sr. Marion Stehlin

Fir alle, die sich sehnen nach Stille
und Ruhe, nach den Quellen des
Lebens, nach Freude und Erfiillung.
Die vorausgehenden Leibiibungen
fihren zur Achtsamkeit und zum
Dasein im gegenwartigen Augenblick.
Die Schweigemeditation sammelt uns
auf Gott hin im aufgerichteten Sitzen
und im Atem.

In dieser Ausrichtung wird die Gegenwart
Gottes bewusster erlebt.

Willkommen sind:

Neuhinzukommende und Geiibte.
Begleitgesprache nach Wunsch.

Kosten: Fr. 50.- flr alle Abende.
Auskiinfte und Anmeldung

ab 23. bis 30. Aug. 2014: 0794816178
oder marion.stehlin@kloster-ingenbohl.ch




