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 Von der Kraft der Wertschätzung  
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eh. Bahnhofseelsorger 

	

www.zentrum-spiritualitaet.ch 
Telefon 043 317 90 27 

Wandern –   mit Gesprächen über Gott und die Welt 
 
 Von der Kraft der Wertschätzung      	

Programm      bei fast jedem Wetter  (Ausweichtermin:  Sa 11.5.) 
09:25Uhr Treffpunkt: Zürich HB, Anfang Gl. 7  
09:35 Uhr   Abfahrt nach Baar, umsteigen in den Bus nach Hausen 

a.A. Ankunft: 10:24 Uhr 
Wandern zum Zwinglidenkmal (ca. 30‘) - von da zum 
Kloster Kappel (ca. 20‘). Picknick oder Essen im 
Klosterkafi. Besichtigung der Anlage. Wanderung nach 
Rifferswil (ca. 1h). Von da Rückfahrt nach Zürich 
(Ankunft 15:51 bzw. 16:21) oder wer will, besucht bei 
Rifferswil das Seleger Moor (Eintritt Fr. 18.00). 

 
Ablauf 
Während der Wanderung erhalten wir Impulse zum Thema “Von der 
Kraft der Wertschätzung“. Wir sind dabei frei, allein, zu zweit oder mit 
mehreren zu wandern. Wir denken in Stille über die Impulse nach und 
tauschen dann unsere Gedanken mit unseren BegleiterInnen aus. 
Dazwischen kommen alle kurz zusammen zum Austausch.  

 

Mitnehmen: Regenschutz, Wanderschuhe, -stöcke, evt. Picknick.  
Rückfragen und Anmeldung möglichst bis Dienstag 30.4. an  
Toni Zimmermann 
toni.zimmermann@bluewin.ch / 079 421 42 91 
 
Unbedingt angeben: Name, Mail-Adresse, Telefon, Picknick oder 
Klosterkafi. - Max. Teilnehmerzahl: 15, nach Eingang der Anmeldung.  
 
Freiwilliger Unkostenbeitrag 
 
 

Wer Lust hat zu wandern, dabei über 
Gott und die Welt nachzudenken  

und sich mit anderen darüber aus-
zutauschen, ist herzlich eingeladen!  

 
Kurze Sätze von Dichtern, Denkern  
oder aus der Bibel erleichtern den  
Einstieg ins Nachdenken und ins 

gemeinsame Gespräch. 
	

Im Glauben erlebe ich meinen un-    
antastbaren Wert und meine Würde 
als einmalige, von Gott gewollte 
Person – so wie ich bin, mit meinen 
Fähigkeiten und meinen Schwächen. 
Was brauche ich, dass ich mich selbst 
und meine Mitmenschen ebenso 
annehmen und wertschätzen kann  
wie Gott das tut? 


